
FEDERAçÃO
PORTUGUESA
DEGOLFE

}í(lRIIl HA}IÍIICAP SYSTEM

TABELAS DE HANDICAP lìs? x,$ffi4

Royal Óbidos VALIDADE 2032-08

BRANCAS

HOMENS MEN -- I8 BURACOS

CR; 73,7 SR: 1 37 PAR: 72

100% 9s% HCP

JOGOÍnclice de Handicap
+5,1
+ 4,2
+ J,4
+ 2,6
+ 1,8
+0.9
+0,1

0,7
1.,5

2,4

4,0
4,8

- +4,3
--r-3,5
- +2,7
'- + 1,9

- +'ì,0
- +0,2
-- 0,6
-- 7,4

- 2,3
_?1
_?a

- 4,7
- 5,6

26,3
27,r
27,9
2 8,8
29,6
30,4
31.,2
3 2,1
32,9
33,7
3 4,5
3 5,4
3 6,2
37,O
37,8
38,7
3 9,5
40,3
41,1
42,0
42,8
43,6
44,4
45,2
46,1.
46,9
47.7
48,5
49,4
50,2
5 1,0
5 1,8
52,7
5 3,5

* 27,0
* 27,8
* 28,7
- 29,s
- 30,3
- 31,1
- 32,0
- 32,8
- 33,6
- 34,4
* 35,3
* 36,1
- 36,9
- 37,7
- 38,6
- 39,4
- 40,2
- 41,0
_.11 o
_a)1
* 43,5
- 44,3
* 4s,1
- 46,0
- 46,8
- 47,6
- 48,4
_do?

- 50,1

- 50,9
* 5L,7
* 52,6
- 53,4

- 54,0

+5,3 * +4,5
-F4,4 - +3,6
+3,5 - +2,B
+2,7 - +7,9
+1,8 - +1,0
+0,9 - +0,1

0,0 - 0,7
0,8 - 1,6

7-,6 * 3,3
3,4 * 4.2
1? -( 1

5,2 - 5,9
6,0 - 6,8
6,9 - 7,7
7,8 * 8,5
8,6 - 9,4
9,5 - i0,3

10,4 * 11,1
11,2 - 12,0
12,1 * 12,9
13,0 - 13,7
13,8 - 14,6
r4,7 - I5,5
r"5,6 - r6,3
L6,4 - 17,2
l7,l - 18,1
18,2 - 19,0
19,1 - 19,B
r9,9 * 20,7
20,8 * 21,6
2I,7 - 22,4
22,s - 23,3
23,4 - 24,2
24,3 - 25,0
25,1 - 25,9
26,0 - 26,8
26,9 - 27,6
27,7 - 28,5
28,6 - 29,4
29,5 - 30,2
30,3 - 31,1
37,2 - 32,O
32,1 - 32.8
32,9 - 33,7
33,8 - 34,6
34,7 - 35,4
35,5 - 36,3
36,4 - 37,2
37,3 - 38,1
38,2 - 38,9
39,0 - 39,8
39,9 - 40,7
40,8 - 41,5
41.,6 - 42,4
42,5 - 43,3
43,4 - 44,L
44,2 .- 4s,O
45,1 - 45,9
46,0 - 46,7
46,8 - 47,6
47,7 - 48,5
48,6 - 49,3
49,4 - 50,2
50.3 - 51,1
51,2 - 5r,9
52,0 - 52,8
52,9 - 53,7
53,8 - 54,0

+4
+3
+2
+1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
L2
13
14
l5
16
ï7
18
t9
20
2L
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
))
34
35
36
37
38
39
40
4L
42
43
44
45
46
47
48
49
50
5L
52
53
54
55
56
57
58
59
60
6L
62
63
64
65
66
67

\,7 - 6,4
6,5 - 7,2
7,3 - 8,0
8,1 - 8,9
9,0 - 9,7
9,8 * 10,5

10,6 - 11,3
71,4 * 12,2
12,3 - 13,0
13,1 - 13,8
13,9 - 14,6
14,7 - 75,5
15,6 - 16,3
16,4 - 1.7,t
77,2 - 17,9
18,0 * 1B,B
18,9 * 19,6
19,7 - 20,4
20,5 - 2t,2
23.,3 - 22,1
22,2 - 22,9
23,0 - 23,7
23,8 - 24,s
24,6 - 25,4
25,5 - 26,2

AMARELAS

HOMENS MEN _ 18 BURACOS

CR: 7l,6 SR: 133 PAR: 72

IOOYo 95o.Á HCP

JOCOíndice de Handicap
+5,1 -
+4,3 -
+3,4 -
+2,6 -
+I,7 *
+0,9 -

0,0 -
0,8 -
r,7 *

3,4 -â) -qt _
5,9 -
o,ó -
7.6 -
8,5 -o? _

10,2 -
11,0 -
11,9 -
13,6 -
ï4,4 -
15,3 -
16,r -
I7,O -
r7,8 -
r8,7 *
19,5 -
zo,4 -
)) 1 _
)) o -
23,8 -
24,6 -
)q ç _

26,3 -
27,2 ^
28.0 *
)Rq_
29,7 -
30,6 -
31,4 -
?, ? -
lf 1

33,9 -
34,8 -
35,6 -
36,s *
37,3 *
38,2 -
39,0 -
39,9 -
40,7 -
41,6 -
42,4 -
43,3 -
44,1. -
45,0 -
45,8 -
46,7 -
47,5 -
48,4 -
49,2 -
50,1 -
50,9 -
51,8 -
52,6 *
53,5 *

+4,4
+ 3,5
+2,7
+ 1,8
+ 1,0
+0,1
o,7
1,6
2,4
3,3
4,1
5,0
5,8
6,7
7,5
8,4
of

10, I
10,9
11,8
12,6
13,5
I4,3
] 5,2
r6,o
r6,9
17,7
18,6
'r9,4

20,3
21,,r
22,0
22,8

24,5
25,4
26,2
27,t
)74
28,8
29,6
30, s
3 i,3
32,2
3 3,0
3 3,8
34,7
3 5,5
36,4
37,7
38,1
3 8,9
3 9,8
40,6
4ï,5
42,3
43,2
44,O
44,9
45,7
46,6
47,4
48,3
49,1.

50,0
50,8
51.,7
5 2,5
5 3,4
54,0

24,
25,
25,
zo,
27,
28,
to
30,
31,

JJr

33,
14,
35,
36,
37,
38,
?q
44,
4)-,
42,
42,
43,
AA

45,
46,
47,
48,
LO

50,
50,
ç1

53,

31,1
3 2,0
32,9
3 3,8
34,7
3 5,6
36,s
37,4
3 B,3
39,2
40,1
41,0
41,9
42,8
43,7
44,6
4 5,5
46,3
47,2
48,7
49,0
49,9
50,8
51,7
s 2,6
5 3,5
54,0

+5,4 * +4,6
+4,5 - +3,7
+3,6 - +2,8
+2,7 - +1,9
+1,8 - +1,1
+1,0 - +0,2
+0,1 - 0,7

0,8 - 1,6

2,6 * 3,4
3,5 * 4,3
4,4 - 5,2
5,3 - 6,1
6,2 - 7,0
7,7 - 7,9
8,0 - 8,8
8,9 - 9,7
9,8 - 10,6

10,7 * 11,5
11,6 - 12,4
12,5 * 13,3
13,4 - 74,2
ì4,3 - 15,0
ls,1 - 1s,9
16,0 - i6,8
76,9 - 1.7,7
17,8 - 18,6
18,7 - 19,5
19,6 - 20,4
20,5 - 21,3
2L,4 * 22,2
22,3 " 23,7
23,2 - 24,0

+6
+5
+4
+3
+2
+1
o
1
2

4
5
6
7
8
9

10
11
!2
13
14
15
16
l7
18
19
20
2L
22
z3
24
2S
26
27
28
29
30
3L
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4t
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

r - 24,9
0 - 25,8
I - 26,7
8 - 27,6
7 - 28,5
6 - 29,4
5 - 30,3
4-
2-
1-
0-
9-
8-
7-
6-
5-
4^
J-

2-
1-
0-
9-
8-
7-
6-
4-
3-
2-
1-
0-
9-
8-

6-

AZUIS

HOMENS MEN _ I8 BURACOS

CR:69,1 SR: 128 PAR:72

100% 9s% HCP

JOGOíndice de Handicap
+4,9
+4,0
+ 3,1
+2',2
+ 1,4
+0,5

0,4
1,3
2,2
3,1
3,9
4,8
5,7
6,6
7,5
O, J
q)

10,1
1 1,0
11,9
12,8
11,6
14,5
15,4
16,3

18,1
18,9
19,8
20,7
2r,6
22,5
23,4
24,2
25,r
26,0
26,9
27,B
28,7
29,5
30,4
31,3
32,2
33,r
ì?q
34, I

36,6
37,5
38,4
39,2
40,1
41,0
41,9
42,8
43,7
44,5
45,4
46,3
47,2
48, I
49,0
49,8
50,7
5 1,6
5 2,5
5 3,4

^ +4,7
- +3,2
- +2,3
- +1,5
- +0,6
- 0,3
_1)

- 2,L
* 3,0

- 3,8
_a]

- 5,6
- 6,5
_7 

^- 8,2

- I,i
- 10,0
- 10,9
- 11,8
- r2,7

1? ç

- 1^ A

- 1s,3

- 16,2

- 17,t
- 18,0
- 18,8
- 19,7

- 20,6
- 21,5
- 22,4
- z),)
- 24,I
- 25,0
- )ç a

- 26,8
- 27,7
- 28,6
* 29,4
- 30,3
* 3r,2
- 5t,L

- 33,0
- 33,8
- 34,7
- 35,6
- 36,5
_?7 A

- 38,3
- 39,1

- 40,0
- 40,9
- 41,8
- 42,7
- 43,6
- 44,4
- 45,3
- 46,2

- 47,1
- 48,0
- 48,9
-aa7
- 50,6
- 5r,5
- 52,4

- 53,3
- 54,0

+ 5,3
+A A

+3,4
+2,5
+ 1,6
+0,6

0,3
'J.,2

2,r
3,1
4,0
4,9
(Õ
6,8
7,7
8,7
9,6

10,5
11,4
L2.4
13,3
14,2
15,2
16,1
L7,O
17,9
18,9
19,8
20,7
2r,7
22,6
73,5
24,4
25,4
(o,5

28,2
29,1
30,0
31,0
3 1,9
3 2,8
3 3,2
34,7
3 5,6
36,5
37,5
3 8,4
39,3
40,2
41,2
42,1
43,0
44,O
4Aq
45,8
46,8
47,7
48,6
49,5
50,5
51,4
52,3
s 3,3

* +4,5
- +3,5
- +2,6
- +L,7
- +0,7
- o,2
_11

- 2,0

- 3,0
?o

- 4,8
- 5,8
- 6,7
- I,r)
- 8,6
-q(
- 10,4
- 11,3
* 12,3
- r3,2
* L4,7

- 15,1

- 16,0

- 16,9

- 17,8

- 18,8

- r9,7
- 20,6
- 21,6

- 23,4
- 24,3
- 25,3
- 26,2

- 27,1
- 28,r
- 29,0
- 29,9
- 30,9
- 31,8
- 32,7
- 33,6
- 34,6
- 35,5

- 36,4
- 37,4
- 3B,3

- ?q ,
- 40,7
* 41,1
^ 42,O
_a)a
- 43,9
- 44,8
- 45,7
- 46,7
- 47,6
- 48,5
* 49,4
* 50,4
- 51,3

- 54,0

+8
+7
+6
+5
+4
+3
+2
+L
0
1
)

4
5
6
7
8
9
10
11
L2
13
L4
l5
16
L7
1B
19
20
2L
22
23
z4
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4L
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
s7
58

VERMELFTAS

I'{OMfN5 MËN - I8 BURACOS

CR:66,9 5R: 124 PAR: 72

1AO% 95% HCP

JOCOíndice de Handicap
* +4,5
- +3,6
- +2,6
- +1,6
- +O,7

- 0,3
-1)-) )

)a

- 4,r
- 5,1

- 6,0
- 7,4
- 8,0
- 8,9
- 9,9
- 10,8
- 11,B

- 12,B

- 13,7

- 14,7
- 15,6

- 16,6
- 17,5
- 18,5
- 19,5
- 20,4
- 2L,4
* 22,3
* 23,3
* 24,3
- 25,2
- 26,2
- 27,r
- 28,1
_ )o 1

- 30,0
- 31,0
- 31,9
- 32,9
- 33,9
- 34,8
- 35,8
- 36,7
- 37,7
- )orl

- 39,6
- 40,6
_ á1 q

* 43,4
- 44,4
- 45,4
- 46,3
- 47,3
- 48,2

-Lq)
- s0,2
- 51,1.
* 52,1

- s3,0
- 54,0

+10
+9
+8
+7
+6
+5
+4
+3
+2
+1
o
L
2
3
4
5
6
7
8
I
10
11
L2
13
14
15
16
L7
18
19
2A
2t
22

24
25
26
)7

28
29
30
31
ta
J5
34
35
36
37
38
39
40
4t
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
s2
53
54

+4,9 - +4,1
+4,0 - +3,1
+3,0 - +2,2
+2,I - +7,3
+1,2 - +0,4
+0,3 - 0,5

0,6 - 1,4
1,5 - 2,3
2,4 * 3,2
3,3 * 4,1
4,2 - 5,r
5,2 - 6,0
6,1 - 6,9
7,0 - 7,8
7,9 - 8,7
8,8 - 9,6
9,7 - t0,5

10,6 - 11,4
11,5 * 12,3
r2,4 * 13,3
T3,4 ^ r4,2
14,3 - 15,1
1s,2 - 16,0
16,1 - 16,9
17,0 - t7,8
17,9 - 18,7
18,8 - r9,6
19,7 - 20,5
20,6 * 21,5
2L,6 * 22,4
22,5 * 23,3
23,4 - 24,2
24,3 - 25,r
25,2 - 26,0
26,1 - 26,9
27,O - 27,8
27,9 - 28,7
2B,B - 29,7
29,8 - 30,6
30,7 - 31,5
3r,6 - 32,4
32,5 - 33,3
33,4 - 34,2
34,3 - 35,1
35,2 - 36,0
36,1 - 36,9
37,O - 37,9
38,0 - 38,8
38,9 * 39,7
39,8 * 40,6
40,7 * 4L,5
4t,6 - 42,4
42,5 - 43,3
43,4 - 44,2
44,3 - 45,I
45,2 - 46,r
46,2 - 47,0
47,7 - 47,9
48,0 - 4B,B
48,9 - 49,7
49,8 - 50,6
50,2 - 51,5
51,6 - 52,4
52,5 - 53,4
53,5 - 54,0

+ 5,4
+ 4,4
+ 3,5
+ 2,5
+ 1,5
+0,6

0,4
1,3
)2

4,2
5,2
6,1
7,7
8,1
9,0

10,0
10,9
1 1,9
t2,9
13,8
14,8
15,7
16,7
L7,6
18,6
19,6
20,5

22,4
23,4
24,4
2 5,3
2 6,3
)1 )
f a a

)o )
30,1
31,1
3 2,0
3 3,0
34,0
34.,9
3 5,9
36,8
37,8
3B,8
3 9,7
40,7
4I,6
42,6
4 3,5
44,5
4 5,5
46,4
47,4
4 8,3

^o 
?

5 0,3

53,1



FEDERAçÃO
PORTUGUESA
DEGOTFE

}{ÍlRTIl HANBICAPSY$T$.I

TABELAS DE HANDICAP R8A T"lgGA

Royal Óbidos VALIDADE 2032.08

r 00% 950Á10a% 95% HCP

JOGO
HCP

JOGO índice de HandicapÍndice de Handicap
+5,1 * +4,3
+4,2 - +3,4
+3,3 - +2,5
+2,4 - +'J.,6
+1.,5 - +0,7
+0,6 - 0,1

0,2 - 1,0
1,1 - 1,9
2,O * 2,8
2,9 ^ 3,7
3,8 - 4,6
4,7 - 5,5
5,6 - 6,4
6,5 - 7,2
7,3 - 8,1
8,2 - 9,0
9,1 - 9,9

r0,0 - 10,8
10,9 - 11,7
11,8 - 12,6
I2,7 - t3,5
13,6 - 14,3
t4,4 - r5,2
15,3 - 16,1
t6,2 - L7,O
t7,L - t7,9
18,0 - 18,8
18,9 - 19,7
19,8 - 20,6
20,7 -.21.,4
2t,5 - 22,?
22,4 - 23,2
23,3 - 24,t
?4,2 - 25,O
25,1 - 25,9
26,0 - 26,8
26,9 - 27,7

- 28,6
* 29,4
* 30,3
* 31,2
- ?2,L
- 33,0
- 33,9
- 34,8
- 35,7
- 36,5

- 37,4
- 38,3
- 39,2
- 40,1
- 41,0
- 41,9
- 42,8
- 43,6
- 44,5

- 45,4
- 46,3
* 47,2
* 48,1
- 49,0
- 49,9
- 50,7
- 51,6
- 52,5
- 53,4
- 54,0

+3
+2
+1
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
L2
t3
14
15
16
L7
18
19
20
2L
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4L
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
s4
5.5

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

27,8
28,7
29,5
30,4
31,3
32,2
33,L
34,O
34,9
35,8
36,6
37,5
38,4
39,3
40,2
4L,t
42,O
47,9
43,7
44,6
45,5
46,4
47,3
48,2
49,1
s0,o
s0,8
5L,7
52,6
s3,s

+4,5 -
+3,6 -
+2,8 -
+1,9 -
+1,0 -
+0,1 -

0,8 -
1,6 -
2,5 -
3,4 *
4,3 -
5,1 -
6,0 -
6,9 -
7,8 -
8,6 -
9,5 -

10,4 -
11,3 -
12,1. -
13,0 -
1E9 -
14,8 -
L5,6 -
16,s -
L7,4 -
18,3 -
19,1 -
20,0 -
20,9 -
2r.,8 *
22,6 -
2?,5 -
24,4 -
25,3 -
26,2 -
27,O -
27,9 -
28,8 -
29,7 -
30,5 -
31,4 -
32,3 -
33,2 -
34,0 -
34,9 -
3s,8 -
36,7 -
37,5 -
38,4 *
39,3 -
40,2 -
41,0 -
41,9 -
42,8 -
43,7 -
44,5 -
45,4 -
46,3 -
47,2 ^
48,1 -
48,9 -
49,8 -
50,7 -
5r.,6 -
52,4 -
53,3 -

+3,7
+2,9
+2,0
+1, I
+4,2
0,7
1,5
2,4
3,3
4,2
5,0
5,9
6,8

8,s
9,4
10,3
1.1,2
12,0
L2,9
13,8
L4,7
15,5
1"6,4
17,3
t8,2
19,0
L9,9
20,8
21,7
22,s
23,4
24,3
25,2
26, r
26,9
27,8
28,7
29,6
30,4
31,3
32,2
3 3,1
33,9
34,8
35,7
36,6
37,4
38,3
39,2
40,1
40,9
4L,8
42,7
43,6
44,4
45,3
46,2
47,1
48,0
48,8
49,7
50,6
51,5
5 2,3
s 3,2
54,0

+4,8 - +3,9
+3,8 - +3,0
+2,9 - +2,I
+2,0 - +1,2
+l-,1 - +0,2
+0,1 - 0,7

0,8 - 1,6
r,7 - 2,5
2,6 - 3,4
3,5 - 4,4
4,5 * 5,3
5,4 - 6,2
6,3 - 7,1
7,2 - I,L
8,2 - 9,0
9,1 - 9,9

10,0 - 10,8
10,9 - 11,7
1L,8 - 72,7
12,8 - 13,6
13,7 - 14,5
14,6 - 15,4
15,5 - 16,3
16,4 - 17,3
).7,4 - ï8,2
18,3 - 19,1
19,2 - 20,0
20,1 - 21,0
zt,L - 2L,9
22,O ^ 22,8
22,9 - 23,7
23,8 - 24,6
24,7 - 25,6
25,7 - 26,5
26,6 - 27,4
27,s - 28,3
28,4 - 29,3
29,4 - 30,2
30,3 - 31,1
31,2 - 32,0
32,1 - 37,9
33,0 - 33,9
34,0 - 34,8
34,9 - 35,7
3s,8 - 36,6
36,7 - 37,6
37,7 - 38,5
38,6 - 39,4
39,5 - 40,3
40,4 - 4L,Z
4r,3 ^ 42,2
42,3 - 43,L
43,2 - 44,O
44,1 - 44,9
45,0 - 45,9
46,0 - 46,8
46,9 - 47,7
47,8 - 48,6
48,7 - 49,5
49,6 - 50,5
s0,6 - 51,4
s1,5 - s2,3
s2,4 - s3,2
53,3 - 54,0

+4,9 - +4,2
+4,1 - +3,3
+3,2 - +2,5
+2,4 - +1,7
+1,6 - +0,8
+0,7 - 0,0

0,1 - 0,9
1.,0 - 1,7
1,8 - 2,6
2,7 - 3,4
3,5 * 4,3
4,4 - 5,1
5,2 - 5,9
6,0 - 6,8
6,9 - 7,6
7,7 - 8,5
8,6 - 9,3
9,4 - 10,2

10,3 - 11,0
11,1 - r1,8
rr,9 - L2,7
12,8 - 13,5
t3,6 - t4,4
14,5 - 15,2
15,3 - 16,1
16,2 - 16,9
1.7,O - 1.7,7
17,8 - 18,6
3.8,7 - L9,4
19,5 - 20,3
20,4 - zL,L
zL,z - 22,O
zZ,t - 22,8
22,9 - 23,6
23,7 - 24,5
24,6 - 25,3
25,4 - 26,2
26,3 - 27,O
27,t - 27,9
28,O - 28,7
28,8 - 29,s
29,6 - 30,4
30,s - 31,2
31,3 - 32,ï.
32,2 - 32,9
33,0 - 33,8
33,9 - 34,6
34,7 - 35,5
35,6 - 36,3
36,4 - 37,L
37,2 - 38,0
38,r - 38,8
38,9 - 39,7
39,8 - 40,s
40,6 - 41,4
4t,5 - 42,2
42,3 - 43,O
43,L - 43,9
44,O - 44,7
44,8 * 45,6
45,7 - 46,4
46,5 - 47,3
47,4 - 48,1
48,2 - 48,9
49,0 - 49,8
49,9 - 50,6
50,7 - 5L,5
51,6 - s2,3
52,4 - 53,2
53,3 - s4,0

+5
+4
+3
+2
+1
0
1
2
3
4
5
6
7
E
9
10
11
t2
13
L4
15
16
\7
18
19
za
2L
22
23
24
2S
26
27
28
29
30
31
32
33
34
3s
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
S1
t2
53
54
55
56
57
58
59
60
61


